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10-5  混凝土养护与拆模 

为保证已浇筑好的混凝土在规定龄期内达到设计要求的强度和耐久性，并防

止产生收缩和温度裂缝，必须认真做好养护工作。 

10-5-1 自然养护 

10-5-1-1 养护工艺 

1．覆盖浇水养护 

利用平均气温高于＋5℃的自然条件，用适当的材料对混凝土表面加以覆盖

并浇水，使混凝土在一定的时间内保持水泥水化作用所需要的适当温度和湿度条

件。 

覆盖浇水养护应符合下列规定： 

（1）覆盖浇水养护应在混凝土浇筑完毕后的 12h 内进行。 

（2）混凝土的浇水养护时间，对采用硅酸盐水泥、普通硅酸盐水泥或矿渣

硅酸盐水泥拌制的混凝土，不得少于 7d，对掺用缓凝型外加剂、矿物掺合料或

有抗渗性要求的混凝土，不得少于 14d。 

当采用其他品种水泥时，混凝土的养护应根据所采用水泥的技术性能确定。 

（3）浇水次数应根据能保持混凝土处于湿润的状态来决定。 

（4）混凝土的养护用水宜与拌制水相同。 

（5）当日平均气温低于 5℃时，不得浇水。 

大面积结构如地坪、楼板、屋面等可采用蓄水养护。贮水池一类工程可于拆

除内模混凝土达到一定强度后注水养护。 

2．薄膜布养护 

在有条件的情况下，可采用不透水、气的薄膜布（如塑料薄膜布）养护。用

薄膜布把混凝土表面敞露的部分全部严密地覆盖起来，保证混凝土在不失水的情

况下得到充足的养护。这种养护方法的优点是不必浇水，操作方便，能重复使用，

能提高混凝土的早期强度，加速模具的周转。但应该保持薄膜布内有凝结水。 

3．薄膜养生液养护 

混凝土的表面不便浇水或使用塑料薄膜布养护时，可采用涂刷薄膜养生液，
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防止混凝土内部水分蒸发的方法进行养护。 

薄膜养生液养护是将可成膜的溶液喷洒在混凝土表面上，溶液挥发后在混凝

土表面凝结成一层薄膜，使混凝土表面与空气隔绝，封闭混凝土中的水分不再被

蒸发，而完成水化作用。这种养护方法一般适用于表面积大的混凝土施工和缺水

地区。但应注意薄膜的保护。 

10-5-1-2 养护条件 

在自然气温条件下（高于＋5℃），对于一般塑性混凝土应在浇筑后 10~12h

内（炎夏时可缩短至 2~3h），对高强混凝土应在浇筑后 1~2h 内，即用麻袋、草

帘、锯末或砂进行覆盖，并及时浇水养护，以保持混凝土具有足够润湿状态。混

凝土浇水养护日期可参照表 10-74。 

混凝土浇水养护时间参考表  表 10-74 
分类 浇水养护时间（d） 

硅酸盐水泥、普通硅酸盐水泥、矿渣硅酸盐水泥 不小于 7 
火山灰质硅酸盐水泥、粉煤灰硅酸盐水泥 不小于 14 

拌制混凝土

的水泥品种 
矾土水泥 不小于 3 

抗渗混凝土、混凝土中掺缓凝型外加剂 不小于 14 

注：1．如平均气温低于 55℃时，不得浇水。 

2．采用其他品种水泥时，混凝土的养护应根据水泥技术性能确定。 

混凝土在养护过程中，如发现遮盖不好，浇水不足，以致表面泛白或出现干

缩细小裂缝时，要立即仔细加以遮盖，加强养护工作，充分浇水，并延长浇水日

期，加以补救。 

在已浇筑的混凝土强度达到 1.2N/mm2 以后，始准在其上来往行人和安装模

板及支架等。荷重超过时应通过计算，并采取相宜的措施。 

10-5-2 加热养护 

10-5-2-1 蒸汽养护 

蒸汽养护是缩短养护时间的方法之一，一般宜用 65℃左右的温度蒸养。混

凝土在较高湿度和温度条件下，可迅速达到要求的强度。施工现场由于条件限制，

现浇预制构件一般可采用临时性地面或地下的养护坑，上盖养护罩或用简易的帆

布、油布覆盖。 
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蒸汽养护分四个阶段： 

静停阶段：就是指混凝土浇筑完毕至升温前在室温下先放置一段时间。这主

要是为了增强混凝土对升温阶段结构破坏作用的抵抗能力。一般需 2~6h。 

升温阶段：就是混凝土原始温度上升到恒温阶段。温度急速上升，会使混凝

土表面因体积膨胀太快而产生裂缝。因而必须控制升温速度，一般为 10~25℃/h。 

恒温阶段：是混凝土强度增长最快的阶段。恒温的温度应随水泥品种不同而

异，普通水泥的养护温度不得超过 80℃，矿渣水泥、火山灰水泥可提高到 85~90

℃。恒温加热阶段应保持 90％~100％的相对湿度。 

降温阶段：在降温阶段内，混凝土已经硬化，如降温过快，混凝土会产生表

面裂缝，因此降温速度应加控制。一般情况下，构件厚度在 10cm 左右时，降温

速度每小时不大于 20~30℃。 

为了避免由于蒸汽温度骤然升降而引起混凝土构件产生裂缝变形，必须严格

控制升温和降温的速度。出槽的构件温度与室外温度相差不得大于 40℃，当室

外为负温度时，不得大于 20℃。 

10-5-2-2 其他热养护 

1．热模养护 

将蒸汽通在模板内进行养护。此法用汽少，加热均匀，既可用于预制构件，

又可用于现浇墙体，用于现浇框架结构柱的养护方法见图 10-43。 

 

图 10-43 柱子用热模法养护 

1-出汽孔；2-模板；3-分汽箱；4-进气管；5-蒸汽管；6-薄铁皮 

2．棚罩式养护 
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棚罩式养护是在混凝土构件上加盖养护棚罩。棚罩的材料有玻璃、透明玻璃

钢、聚酯薄膜、聚乙烯薄膜等。其中以透明玻璃钢和透明塑料薄膜为佳，棚式的

形式有单坡、双坡、拱形等，一般多用单坡或双坡。棚罩内的空腔不宜过大，一

般略大于混凝土构件即可。棚罩内的温度，夏季可达 60-75℃，春秋季可达 35-45

℃，冬季约在 20℃左右。 

3．覆盖式养护 

在混凝土成型、表面略平后，其上覆盖塑料薄膜进行封闭养护，有两种做法： 

（1）在构件上覆盖一层黑色塑料薄膜（厚 0.12~0.14mm），在冬季再盖一层

气被薄膜。 

（2）在混凝土构件上无覆盖一层透明的或黑色塑料薄膜，再盖一层气垫薄

膜（气泡朝下）。 

塑料薄膜应采用耐老化的，接缝应采用热粘合。覆盖时应紧贴四周，用砂袋

或其他重物压紧盖严，防止被风吹开，影响养护效果。塑料薄膜采用搭接时，其

搭接长度应大于 30cm。据试验，气温在 20℃以上，只盖一层塑料薄膜，养护最

高温度达 65℃，混凝土构件在 1.5~3d 内达到设计强度的 70％，缩短养护周期 40

％以上。 

10-5-3 混凝土拆模 

混凝土结构浇筑后，达到一定强度，方可拆模。模板拆卸日期，应按结构特

点和混凝土所达到的强度来确定。 

现浇混凝土结构的拆模期限： 

1．不承重的侧面模板，应在混凝土强度能保证其表面及棱角不因拆模板而

受损坏，方可拆除； 

2．承重的模板应在混凝土达到下列强度以后，始能拆除（按设计强度等级

的百分率计）： 

板及拱： 

跨度为 2m 及小于 2m 50％ 

跨度为大于 2m 至 8m 75％ 

梁（跨度为 8m 及小于 8m） 75％ 

承重结构（跨度大于 8m） 100％ 



建筑百科网                                                         http://www.SinoArc.cn 

悬臂梁和悬臂板 100％ 

3．钢筋混凝土结构如在混凝土未达到上述所规定的强度时进行拆模及承受

部分荷载，应经过计算，复核结构在实际荷载作用下的强度。 

4．已拆除模板及其支架的结构，应在混凝土达到设计强度后，才允许承受

全部计算荷载。施工中不得超载使用，严禁堆放过量建筑材料。当承受施工荷载

大于计算荷载时，必须经过核算加设临时支撑。 

 


